Lechlelder Tauschring bl €
Markrzeitung Monar 9999

Liebe Mitglieder des Lechfelder Tauschringes,

dies ist eine anonymisierte Marktzeitung, d.h. die Angebote sind real, aber die Namen und Tele-
fonnummern sind nicht angegeben.

Die Treffen finden an jedem zweiten Dienstag im Monat um 20 Uhr statt.

Treffpunkt: ,Imhofstible” in der Imhofhalle (ex Gléasernes Eck) in Untermeitingen.

Wer Interesse hat kommt einfach zu unseren Treffen, oder meldet sich unter folgender Adresse:

Kontaktadresse:

Susanne Schellmann
Wittelsbacherweg 2

86836 Untermeitingen

Tel.: 08232/72940
lets@lechfeldertauschring.de

www.lechfeldertauschring.de
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1 - Haus und Fa-
milie

Angebot

Haushaltsbetr. bei Krankheit nr. 640
Haushaltsbetreuung bei Krankheit
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Urlaubsbetreuung N. 639
Betreuung von Haus, Garten, Tiere
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

Dorf Kto. 123
Wiische biigeln Nr. 628
Biigle fiir Sie Wische

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Biigeln Nr. 591
Biigle ihre Wasche

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Haushaltsbetreuung Nr. 586

z.B. Haus, Garten, Tiere bei Urlaub
bzw. Abwesenheit

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Haushaltsbetreuung Nr. 575
z.B. Haus, Garten, Tiere bei Urlaub
bzw. Abwesenheit

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Hilfe im Haushalt Nr. 574
Hilfe im Haushalt, u.a. Kochen

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Biigeln Nr. 457
Biigle fiir sie

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Besorgungen Nr. 378
Besorgungen f. dltere Menschen

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Haushalt Nr. 333
Haushaltsarbeiten allg.

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Torten Nr. 308
Backe Torten nach Absprache

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

Dorf Kto. 123
Fenster putzen Nr. 184
Fenster putzen

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Biigeln Nr. 183

Biigeln (gerne auch Hemden)
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

Angebote und Gesuche

Biigeln, Putzen
Wer biigelt und putzt?
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

Nr. 444

Dorf Kto. 123
Einkiufe Nr. 438
Wer erledigt Einkdufe

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Biigeln Nr. 436
Wer biigelt?

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Putzen Nr. 64

Hausputz, schonen Tisch decken
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123

2 - Kinder

Angebot

Babysitten
Beaufsichtige Ihre Kinder
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Betreuung, Lernhilfe Nr. 597
Betreuung, Forderung und Lernhilfe
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

Nr. 629

Dorf Kto. 123
Babysitten Nr. 478
Babysitten

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Kinder Nr. 432

Babysitten, Hausaufgabenbetreuung,
Hilfe in Erziehungsfragen
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

Dorf Kto. 123

Babysitten Nr. 398

Babysitten

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

Dorf Kto. 123
Nachfrage |

Kinderbetreuung Nr. 660

und Babysitting fiir Kleinkind (Alter
Mai 2010 - 8 Monate)

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Suche "Ersatzverwandte'  nr.s99
Tante, Onkel oder Ersatzgrofeltern
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123

3 - Fahrten und

Begleitung Nr. 641
bei Arztbesuch, Behorden, Einkau-
fen

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Begleitung, Besorgungen Nr. 635
und Kleintransporte (Pkw) beson-
ders fiir dltere Menschen

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Begleitung Nr. 592
Arzt, Amter, Einkaufen usw.

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Einkaufe und Botengange  nr.s76
auch Fahrdienste

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Arztfahrten Nr. 530
Fahre Sie zum Arzt

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Kleintransporte Nr. 501
Kleintransporte mit PKW-Kombi

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Produkte aus Italien Nr. 483
Besorge Produkte aller Art aus
Italien, z.B. Olivenol, Chinotto usw.
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Einkéufe Nr. 416
Besorgungen fiir édltere Menschen

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Transporte mit Auto Nr. 415
Transporte mit Auto

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Fahrten in Museen Nr. 404
Fahrten in Museen und Ausstellun-
gen (nachmittags)

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

Dorf Kto. 123
Motorradtransport Nr. 250
fiir 1-2 Motorrider, auch zu verlei-
hen

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Fahrten Nr. 103

Einkaufen, Fahrten zur Post, Apo-
theke, Wertstoffhof usw. Fr./Sa.
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

Dorf Kto. 123
Transporte Nr. 60
Fahrten zur  Kompostieranlage,

sonst. Transporte

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Fahrten, Besorgungen Nr. 11

4 - Blro, Verwal-
tung, Schreiben

Angebot

Unterstiitzung Behorden Nr. 538
Unterstiitzung bei  Schriftverkehr
und Umgang mit Behorden

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

Dorf Kto. 123
Korrekturarbeiten Nr. 490
Korrekturarbeiten

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123

Erledigung von Papierkram nr.4s9
Erledigung von Papierkram (Behor-

den usw.)
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Nachfrage |
Schreiben Nr. 552
Schreiben
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Schreibarbeiten Nr. 435
Schreibarbeiten bei biirokratischen
Angelegenheiten  (z.B.  Steuer,
Posterl.)
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123

5 - Computer und
Internet

Angebot

Hardware- Softwareinstallation

Nr. 655
Windows / Mac OS/X
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
EDV Nr. 647
Unterstiitzung beim Einstieg in
Word, Excel und Internet (keine

Installation)

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
PC-Schreibarbeiten N. 636

Word, Excel, Powerpoint

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Schreibarbeiten am PC Nr. 593

Fahrten fiir Senioren (Arzt, Einkauf | Schreibarbeiten am PC
fl‘;'flsbetreuung K"’&Jfﬁ Transporte usw.) M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Blumen gieBen ’ M. Mustermann, Tel. 01234/56789, Dorf Kto. 123
M. Mustermann, Tel. 01234/56789 Angebot | Dort Kto. 123 | Unterricht PC-Software = s
Dorf T Kto. 123 Fahrten und Transporte n.s | Windows - Office - AutoCAD
Haus und Familie Nr.2 | Transporte Nr. 644 Besorgungsfahrten, Transporte g ,’y ustermann, Tel. 01234/5,6(789’
. - to. 123
Hausbetreuung wihrend Abwesen- | Transporte zur Kompostieranlage, ,\Dﬂo;\f/’ ustermann, Tel 01234/5%08 9’123 S:hreibarbeiten am PC oNr 577
heit, Zimmerpflanzenkenntnisse | Brennholz, Kleinmdbel, Kies usw. ' Schreibarbeiten am PC ’
vorhanden M. Mustermann, Tel. 01234/56789
’ 4 M. M Tel. 01234/567:
M. Mustermann, Tel. 01234/56789, Dorf Kto. 123 | Nachfrage Doy Stermann Tel. 012545585,
Dorf Kto. 123 | Besorgungen, Fahrten Nr. 643 Computer/PC Nr. 562
Mache Besorgungen wie Einkaufen, | Fahrten und Transporte Nr. 566 Umgang mit Word/Internet (keine
NaChfI’age Post, Apotheke, Wertstoffhof usw. Gartenabfille etc. Hardware bzw. Softwareinstallation)
M. Mustermann, Tel. 01234/56789 M. Mustermann, Tel. 01234/56789, :
. Dorf ’ Ko ’1 23 | Dorf Kto. 123 M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Suche Koch- und Putzhilfe .01 or - Dorf Kto. 123
Suche Koch- und Putzhilfe Fahrten zur S-Bahn, B“ndeSb;lrh::Z PC-Arbeiten Nr. 458
M. Mustermann, Tel. 01234/56789, M. Mustermann, Tel. 01 234/56789; Word und Excel
Dorf Kto. 123 | porf Kto. 123 M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
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PC-Schreibarbeiten
PC-Schreibarbeiten
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Hilfe bei PC, ISDN Telefon
Hilfe bei PC, ISDN Telefon
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Software, Internet Nr. 272
Windows, Microsoft Office, Internet
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

Nr. 380

Nr. 368

Dorf Kto. 123
Nachfrage |

EDV Nr. 648
Serienbriefe, spezielle Anwendun-
gen

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Hilfe am PC Nr. 594

Wer hilft am PC?

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Leere Druckerpatronen Nr. 486
Suche leere Druckerpatronen fiir
guten Zweck

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123

PKW-Wartung Nr. 578
u.a. Reifenwechsel

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Reparaturen, Wartungen Nr. 563
Fahrrad usw.

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Kfz Nr. 437
Suche Hilfe fiir Kfz-Wartung, Ol-
und Reifenwechsel

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Holzreparaturarbeiten Nr. 364
Holzreparaturarbeiten auf altem Hof

(Tore usw.)

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Auto Nr. 118
Autopflege

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123

8 - Handwerker-
Téatigkeiten

Angebot

6 - Mitarbeit, Mit-
hilfe

Angebot

Mbobel aufbauen Nr. 656
Mobel aufbauen und umrdumen
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

Dorf Kto. 123
Hilfe bei Partys Nr. 479
z.B. Salate, Einkaufen, Aufriumen
danach usw.

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Diverse Mitarbeiten Nr. 470

Diverse Mitarbeiten

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Umziige Nr. 15
Umzugshilfe, FS-K1.2, Mobeltrage-
gurt, Werkzeug fiir Elektro- und
Wasserinstallation, sowie fiir Kii-
chenmdobel vorh.

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123

7 - Reparaturen,
Wartungen

Angebot

Klein-Reparaturen im Haus nr. 637
auBer Heizung und Kfz

Baubhilfsleistungen Nr. 500
Biete div. Bauhilfsleistungen an
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

Dorf Kto. 123
Mboibel Nr. 476
schleifen, einlassen, wachsen, la-
ckieren

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Renovierungen Nr. 418
Biete Unterstiitzung bei Wohnungs-
renovierungen

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Abbeizen und Aufmébeln Nr. 396
Abbeizen und Aufmobeln

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Holzarbeiten Nr. 331

Fiihre kleinere Holzarbeiten durch
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Einbau von Garagentorantrieb

Nr. 295

Aktive Hilfe beim Einbau von

Garagentorantrieben
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123

Rund ums Haus Nr.273
Parkett + Teppiche verlegen, Dach-
geschoBausbau usw.

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Schreinerarbeiten Nr. 201
Schreinerarbeiten (Mobel)

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Sanitir Nr. 108
Kleine Sanitdrarbeiten

Nachfrage

Arbeiten am Haus
Malerarbeiten und Kleinreparaturen
rund ums Haus

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Handwerkertitigkeiten Nr. 565
Fliesenreparatur etc.

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Hausreparaturen Nr. 557
Kleine Raparaturen, malern usw.

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Handwerkertitigkeiten Nr. 549
Handwerkertitigkeiten

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Handwerkliche Titigkeiten ~r.s34
Suche Hilfe fir Haus (Maurer,
Schreiner, Fliesenleger)

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

Nr. 579

Dorf Kto. 123
Elektroinstallation Nr. 502
Elektroinstallation

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Handwerkl. Titigkeiten Nr. 447

Einf. handwerkl. Titigkeiten wie
Lampe anschliessen, undichte Was-
serrohre usw.

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Hausreparatur Nr. 443
Innenraparatur am Haus

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Wohnung streichen Nr. 401
‘Wohnung streichen

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Kleine Reparaturen Nr. 382
Kleine Reparaturen im Haus (E-

lektro)
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123

Tiffany-Arbeiten Nr. 360
Verglasungen in Tiffany und Blei-
technik

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Tiffany-Reparatur Nr. 359
Tiffany-Reparatur

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

Dorf Kto. 123
Bemalungen von Hauswaenden

Nr. 358
Bemalungen von  Hauswaenden

(mache auch Entwuerfe)

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Ausgefallene Fliesenarbeiten nr.3s7
Ausgefallene Fliesenarbeiten

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123

10 - Garten,
Pflanzen, Anbau

Angebot

9 - Kunst und
Handwerk

| Angebot

Patchwork-Kurs
Biete Patchwork-Kurs an
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

Nr. 661

Dorf Kto. 123
Fotografieren Nr. 555
Fotografieren

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Handdekoration Nr. 539

Ob Gardine, Tischdecke oder Kissen
- wie kann man alles selbst und
giinstig machen

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

Blumenarrangements Nr. 523
Richte Blumen fiir Feiertage, Ge-
burtstage, Beerdigungen

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

Dorf Kto. 123
Honig Nr. 499
Biete Honig aus eigener Herstellung
(Imker)

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Gartenarbeit Nr. 498
Gartenarbeit jeder Art

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Gartenarbeit Nr. 477

leichtere Gartenarbeit

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Hilfe im Garten Nr. 459
Biete Hilfe im Garten

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

Dorf Kto. 123
Rasenmiihen Nr. 414
Rasenmihen

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Mithilfe im Garten Nr. 397

Mithilfe im Garten

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Biume fillen Nr. 369
Baum fillen, abtragen und entsorgen
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Rasenmaehen u. Entsorgung nr.3s6
Rasenmaehen und Entsorgung

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Pflanzen Nr. 330
Biete Wildblumen, u.a. Heidenelken,
Karthdusernelke, Jakobsleiter usw.
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

M. Mustermann, Tel. 01234/56789, M. Mustermann, Tel. 01234/56789, Dorf Kto. 123 | Dorf Kto. 123
Dorf Kto. 123 | Dorf Kto. 123 | Tiirkrinze sr.s2s | Baumschneiden Nr. 319
Fahrrad nr.107 | Kleine Reparaturen 21 | fertige fiir Sie Tiirkrinze Baumschneiden und Stocke roden
Fahrradreparaturen  (keine Réder | Handwerkl. Hilfestellung rund ums | M. Mustermann, Tel. 01234/56789, M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
zentrieren) Haus (Bohren, Diibeln, Elektro | Dorf Kto. 123 | Dorf Kto. 123
M. Mustermann, Tel. 01234/56789, usw.) Tischdekorationen Ne.s24 | Bidume Nr.28
Dorf Kto. 123 | M. Mustermann, Tel. 01234/56789, Fertige fiir Sie Tischdekorationen Anleitung  zum  Obstbaumschnitt,
Dorf Kto. 123 | M. Mustermann, Tel. 01234/56789, Béume fillen
Nachfrage | Reparatur Nr. 20 Dorf Kto. 123 | M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Kleinreparatur an Elektrogeriten, | Innendeko e3e | Dorf Kto. 123
Fahrradreparaturen Nr.sss | provisorische Instandsetzung der | Innendeko (auch farbige Waende) Gflrt'enhl'lfe Nr.27
Wer repariert Fahrrad Olheizung M. Mustermann, Tel. 01234/56789, Mithilfe im Garten, Heckenschnei-
M. Mustermann, Tel. 01234/56789, M. Mustermann, Tel. 01234/56789, Dorf Kto. 123 | den (eigene Schere)
Dorf Kto. 123 | Dorf Kto. 123 M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
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Garten
Gartenplanung, -beratung (Naturgar-
ten), keine Ausfithrung und Pflege
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Pflanzen

Apfel, Pflaumen, Kriuter, Tees
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123

Nr. 26

Nr. 25

Tiere betreuen
Tiere betreuen
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123

Nr. 338

12 - Kleider, Tex-
tilien, Schuhe

14 - Essen, Ko-
chen, Einladun-
gen

Nachfrage

Baumschneiden

Wer schneidet Baume?
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Gartenarbeit Nr. 595
Wer hilft bei der Gartenarbeit?

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

Nr. 649

Dorf Kto. 123
Hilfe im Garten Nr. 580
u.a. Beetgestaltung, Rosenpflege,

Hecke schneiden

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Garten Nr. 564
Rasenmihen, Hecke schneiden

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

Dorf Kto. 123
Garten Nr. 556
Suche Mithilfe im Garten

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Balkonpflanzen Nr. 474
Wer hat Balkonpflanzen?

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Gartenarbeiten Nr. 445

Wer erledigt Gartenarbeiten?
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

Dorf Kto. 123
Mithilfe im Garten Nr. 399
Mithilfe im Garten

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123

Hecke schneiden
Hecke schneiden
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

Dorf Kto. 123

Nr. 187

| Angebot

Textiles Gestalten
Fiihre Niharbeiten durch
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Textile Arbeiten Nr. 590
Hilfestellung bei textilen Arbeiten -
stricken, ndhen usw.

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

Nr. 604

Dorf Kto. 123

Niharbeiten Nr. 379

Niharbeiten

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

Dorf Kto. 123
Nachfrage |

Niharbeiten Nr. 651

Kleidung kiirzen

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Stoffreste Nr. 625
Suche Stoffreste

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

Dorf Kto. 123
Néhen Nr. 558
Nihen

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Néhen Nr. 86
Niharbeiten

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123

11 - Tiere

Angebot

Tierbetreuung
Betreue Haustiere wihrend Urlaub
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Betreue Katzen Nr. 533
Betreue Katzen

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Hundepension Nr. 482
Nehme Hunde in Hundepension z.B.
wihrend Urlaub, habe selbst Hiindin

Nr. 626

und Garten

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Hund ausfiihren Nr. 469

Hund ausfiihren - vormittags

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Hunde ausfiihren Nr. 417
Gehe mit Hunden gassi

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123

13 - Sprachen,
Ubersetzungen

| Angebot

Ubersetzen
Ubersetzen
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf R Kto. 123
Sprachen, Ubersetzungen Nr. 546
Franz. und Englisch

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Ubersetzungen Nr. 467
Englisch - Deutsch

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Unterricht + Ubersetzungen r.3s3
Englisch + Italienisch

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123

Nr. 553

Angebot

Frisch gebackenes Vollkornbrot

Nr. 669
Biete ein frisch gebackenes Voll-
kornbrot (Weizen, Dinkel, Roggen,
aber auch Kamut, Emmer, Einkorn -
je nach Wunsch) an. Das Brot wird
mit Hefe, Backpulver oder selbst
erstelltem Sauerteig gebacken. Wer
gerne mal ein Brot probieren moch-
te, schreibt bitte eine Bestellung
unter lechfeld-kurse@web.de oder
spricht mir auch den Anrufbeant-
worter.
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Geschenkekiiche fiir Allergiker

Nr. 668
Gemeinsam werden wir kleine
Nahrungsmittelgeschenke fiir oder
von Allergiker erstellen. Wer von
Aller-
gien/Nahrungsmittelunvertraglichkei
ten betroffen ist, weill ausgefallene
Geschenke zum Verna-
schen/Verkosten zu schitzen. Neben
der Erstellung werden wir auch auf
eine schone Dekoration achten.
Termin: Samstag, 11.06.11 von 13
Uhr bis ca. 17 Uhr. Materialgeld
wird incl. aller Gldser und Fla-
schen/Lebensmittel auf 20 Euro
festgelegt, Kursbetrag 80 Talente.
Weitere Informationen unter
www.lechfeld-kurse.de.  Natiirlich
gibt es dazu wieder alle Rezepte und
Beschreibungen, auch ein Kaf-
fee/Tee und Kuchen fehlt nicht
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Friihst. 0. Weizen, K-Milch, Ei

Nr. 667
Sie sind Allergiker oder vertragen
bestimmte  Lebensmittel  nicht?
Gemeinsam werden wir ein kleines
Friistiicksbuffet erstellen, welches
keines der 3 Hauptallergene enthilt,
aber genauso gesund sein wird! An
diesem Vormittag werden wir vor
allem erschmecken, welche Alterna-
tiven es zu der allvorkommenden
Kuhmilch gibt. Konnen vielleicht
die Alternativen auch kostengiinstig
zubereitet werden? Freuen Sie sich
auf ein geschmacklich sehr unter-
schiedliches Erlebnis unter Gleich-
gesinnten. Termin: Samstag
09.04.11 von 9 Uhr bis ca. 13 Uhr.
Kosten 10 Euro Lebensmittelgeld
plus 80 Talente. Weitere Inhalte
konnen Sie unter www.lechfeld-
kurse.de einsehen. Bitte fiillen Sie
vorab das Allergieprotokoll und den
Anmeldebogen aus und senden
diesen an mich zuriick. So konnen
alle Allergene beriicksichtigt wer-
den. Freue mich auf Thr Kommen
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

Kochkurs - Ohne Weizen Nr. 666
In einer Kleingruppe werden wir
verschiedene Austauschmoglichkei-
ten fiir das Hauptallergen "Weizen"
erproben. Gemeinsam bereiten wir
eine Meniifolge von 5 Speisen zu
und erfahren dabei mehr iiber Ge-
treidesorten und Samen. Nach der
Verkostung bekommen Sie alle
Rezepte und Informationen tiber die
verwendeten "Austauschstoffe" als
Nachschlagewerk mit nach Hause.
Termin: Samstag, 19.03.11 von 10
Uhr bis 15 Uhr. Kosten 10 Euro
Lebensmittelgeld plus 80 Talente je
Teilnehmer. Welche Speisen wir
zubereiten werden, konnen Sie unter
www.lechfeld-kurse.de einsehen.
Bitte fiillen Sie vorab das Allergie-
protokoll und den Anmeldebogen
aus und senden diesen an mich
zuriick. So kann ich individuell auf
die Gruppe die Zutaten zusammen-
stellen. Ich freue mich iiber rege

Beteiligung
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123

Individueller Ernédhrungsplann. e6s
Erstelle Thnen einen individuellen
Erndhrungsplan (evtl. auch in Ver-
bindung mit Threm Arzt bzw. Heil-
praktiker). Biete Thnen eine profes-
sionelle, therapiebegleitende Bera-
tung (ca. 5 Sitzungen a” 60 Minuten)
mit individuellen Rezepten und
Zubereitungstipps. Fiihre regelmiBig
Kochkurse fiir Allergiker durch.
Weitere Informationen konnen Sie
auch auf unserer Homepage
www.lechfeld-kurse.de einsehen. Ich
freue mich auf Thren Anruf.

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Frisch gemahlenes Getreide Nr. 664
Biete zu jedem Tauschtreffen frisch
gemahlenes Getreide an. Bitte um
Vorbestellung, dann kann ich es
mitbringen. Dieses Mehl wird von
mir frisch gemahlen und beinhaltet
das komplette Korn. Da keine Kon-
servierung stattfindet, ist dieses
Mehl 2 Wochen haltbar. Also, wer
ein Mehl benétigt, schreibt bitte eine
Bestellung unter lechfeld-
kurse@web.de oder spricht mir auf
den Anrufbeantworter

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

Dorf Kto. 123
Kindergeburtstagskuchen backen
Nr. 658

Motiv: Piratenschiff

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Kuchen backen Nr. 627
Backe fiir sie leckere Kuchen

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

Dorf Kto. 123
Essen kochen Nr. 468
fuir Partys

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Backen Nr. 377
Backen

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Kochen, Backen Nr.334

Kochen, Backen

Aufzucht+Pflege Huehner usw. Dorf Kto. 123

Nr. 361 M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Aufzucht und Pflege von Huehnern, Dorf Kto. 123
Gaensen und Enten
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
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Nachfrage |

Obst, Gemiise u.a. Nr. 663
Wer hat viel oder sogar zu viel Obst
und Gemiise aus dem Garten und
mochte es gegen Talente weiterge-
ben. Bei uns ist es stets willkommen.
Ebenso nehmen wir auch Fleisch,
Gefliigel, Kise, Eier und Getreide

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

Dorf Kto. 123
Kuchen backen Nr. 652
Wer backt Kuchen?

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123

19 - Sport und
Unterhaltung

15 - Secondhand,
Entrimpeln

Angebot |

Entriimpelung u. Entsorgung nr. 363
Entriimpelung und Entsorgung

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123

16 - Spirituelles |

Angebot

Tennisstunden
Gebe Tennisstunden
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Wandern, Radfahren, Schwim-
men Nr. 39
Gemeinsames Wandern, Bergstei-
gen, Radfahren, Schwimmen, Lau-
fen, Langlaufen

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123

Nr. 318

Nachfrage |

Wandern/ Radfahren/ Schwim-
men Nr. 203
Wandern/Radfahren/Schwimmen
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123

Pflege
Rat und Hilfe bei Pflegeeinstufung,

Nr. 528

Pflegehilfsmittel  (bin  Kranken-
schwester)

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Altenpflege Nr. 433

Altenpflege, allg. Hilfe
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123

23 - Unterricht

Nachhilfe Nr. 402
Nachhilfe fiir Hauptschiiler von
Lehrerin

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Qualifizierte Nachhilfe Nr. 384

Englisch alle Stufen Haupt- und
Grundschule, Hausaufgabenhilfe
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

Dorf Kto. 123
Sprachen Nr. 274
Franzosisch Nachhilfe

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123

Angebot

Nachfrage

20 - Kaufen, Ver-
kaufen, Schenken

Nachfrage Il Nachfrage |
Qi Gong Nr.115 | Suche altes Baumaterial Nr. 365
Wer kann die 8 Brokate? Suche altes Baumaterial (Holz,
M. Mustermann, Tel. 01234/56789, Steine, Platten usw.)
Dorf Kto. 123

17 - Kuinstleri-
sche Darbietun-
gen

Angebot |

Musizieren

Spiele Hackbrett und Gitarre
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Musizieren Nr. 441
Gemeins. musizieren - Gesang,
Geige, Klavier und Flote

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Musizieren Nr. 431
Gemeinsames musizieren - Gesang,
Geige, Flote

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Keyboard mit Gesang Nr. 393
Keyboard mit Gesang fiir Feste (mit

Nr. 532

Tochter)
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123

18 - Unterbrin-
gung, Wohnung

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123

21 - Bauarbeiten

Nachfrage

Geriist+Mithilfe beim Streichen
Nr. 662

Wer hat ein Geriist (fiir 2 Stockwer-
ke) zum Aufstellen? Wiirden es fiir
das Friihjahr benotigen. Evtl. auch
Mithilfe beim Streichen gesucht (1

Hausseite).

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Bauarbeiten Nr. 550
Bauarbeiten

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Bauarbeiten Nr. 106

Mithilfe beim Freilegen eines Haus-
fundamentes, auch Minibagger bzw.

Minibaggerfiihrer
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123

22 - Pflege, Hilfe,
Altenhilfe

Angebot |

Angebot |

Ubernachtungsméglichkeit . 300
Ubernachtung fiir 2 Pers.(Gistezi. +
Dusche). Nur zuverl. Personen!

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123

Pflege Nr. 529
Biete Hilfe bei Diabetes, Schwerst-
erkrankungen, Organ- und Extremi-
tiatenverlust

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123

Deutsch, Mathe, Englisch Nr. 596
fur Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Reitunterricht Nr. 581
fiir Kinder und Jugendliche

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Englisch Konversation Nr. 561
Englisch Konversation fiir Erwach-
sene

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Nachhilfe Englisch, Mathe  nr.s60
Nachhilfe Englisch, Mathe bis 9. KI.
(auch Realschule u. Gymnasium)

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

Dorf Kto. 123
Nachhilfe und Hausaufgaben ~r. sso
Nachhilfe bzw. Hausaufgaben-

betreuung KIl. 1-6
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

Dorf Kto. 123
Unterricht Realschule Nr. 554
Unterricht Realschule

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Unterricht Buchfithrung Nr. 548
Buchfithrung, Kosten- und Leis-
tungsrechnung

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Unterricht Nr. 547
Mathe. Franz. fiir Realschule und
Gymnasium

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Nachbhilfe Nr. 488
Nachhilfe

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Hausaufgabenbetreuung Nr. 487

Hausaufgabenbetreuung
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

Dorf Kto. 123
Gitarrenunterricht Nr. 466
fir Anfinger (auch Kinder, 1x
wochentl.)

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Nachbhilfe Nr. 440

Grund- Realschule, Gymnasium -
Englisch, Mathe, Latein - bis Mittel-
stufe

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Nachbhilfe Nr. 430
Grund- Hauptschule, Gymnasium -
Deutsch, Englisch, Latein

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Deutschunterricht Nr. 403
Deutschunterricht fiir Ausldnder

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123

Nachhilfe fiir Realschule Nr. 653
Wer gibt Nachhilfe fiir Realschule?
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Tanzunterricht Nr. 473
Wer bietet Tanzunterricht

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Musikunterricht Nr. 92
Musikunterricht zum Erlernen eines
Instrumentes, z.B. Akkordeon

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123

24 - Intellektuelle
Tatigkeiten

Angebot

Gedichte und Mérchen Nr. 531
Schreibe Gedichte und Mirchen

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Gespriiche - Titigkeiten Nr.472
Intellekt. Gespriache und Tatigkeiten
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123

25 - Freizeit-
Reisen-Ferien

Angebot

Freizeitgest. mit Senioren N. 616
Freizeitgestaltung, z.B. Kartenspiele
u.d.

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

Dorf Kto. 123
Last Minute Reisen Nr. 386
Last Minute Reisen giinstig im
Internet buchen

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Ausfliige Nr. 43
Ausfliige mit Senioren

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123

26 - Gesundheit
und Korperpflege

Angebot

Haare schneiden
Schneide Haare
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123

Nr. 617

Lechfelder Tauschring

Seite 5



Bachbliiten
Biete Hilfe bei Bachbliiten
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

Nr. 588

Dorf Kto. 123
Geistheilerin Nr. 587
Geistheilerin

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Haare schneiden Nr. 395

Haare schneiden

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Beriihrungsbeistand Nr. 394
Beriihrungsbeistand bei korperlichen
Beschwerden (auch psychosomati-
scher Natur), auch Unterrichtung der
Technik

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

29 - Organisatori-
sches

Angebot

Vorbereitung von Festen
Mithilfe bei Fest- und Feierlich-
keitsvorbereitungen

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Hilfe bei Bewerbungen Nr. 584
sowie dazugehorige Typberatung

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Behordenginge Nr. 583
Unterstiitzung bei Behordengingen

Nr. 659

Internet-Suchdienst
z.B. giinstigste Kfz-Versicherung,

Nr. 275

Hypothekendarlehen usw.

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Kachelofen Nr. 110
Tips zum  Kachelofenselbstbau
(Grundofen)

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Solar Nr. 109

Tips zur Solaranlage im Selbstbau
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Handwerk Nr. 62
Beratung zum Fliesen- und Boden-
legen (Kork)

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,

Nachfrage

Leihen Nr. 551
Suche Anhinger, Gartengerite zum
Leihen)

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123
Holzspalter Nr. 370

Wer verleiht od. vermittelt elektr.
Holzspalter bis 50cm Hub

M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123

33 - DM

Dorf Kto. 123 Dorf Kto. 123 Angebot
Massagen nach Gerda Boyesen M. Mustermann, Tel. 01234/56789, Schule Nr. 54
Nr. 286 Dorf . Kto. 123 Schullaufbahnberatung Anhiinger verleihen Nr. 142
Kopfschmerzen, ~ verspannt, ~ ge- | Gebrauchtwagenvermitthung v.ass | /sy stormann, Tel. 01234/56789, 2.0t Anhéinger zu verleihen
stresst? Loslassen bei entspannenden Verlflnm(lie ﬁatk Gebrauchtwagen, [ pof Kto. 123 | M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Massagen. auch andere Marken Dorf Kto. 123
M. Mustermann, Tel. 01234/56789, M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123 Dorf Kto. 123 NaChfrage
Haltungsschule Nr.213 | Organisation Nr. 434 Astrologie. Horosk
Haltungsschule Hilfe bei allg. Organisation Bstr;) 0gle, Horoskope Nr. 464
M. Must , Tel. 01234/56789, M. Mustermann, Tel. 01234/56789, eratung
Do anm 1 wio 123 | Dorf Kto. 123 | M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Wirbelsdulengymnastik Nr. 212 Dorf S
Wirbelsdulengymnastik 30 S - I b _t
M. Mustermann, Tel. 01234/56789, = o0zialarobel . .
Dorf Kto. 123 32 - Sharlng, Lei-
FuBreflexzonenmassage Nr. 182
FulBreflexzonenmassage Angebot | hen
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123 | Unterstiitzung von Senioren Nr. 46 |
Mas_sa_ge_: Nr.117 | Begleitung, Besorgungen AngebOt
Medizinische Massage M. Mustermann, Tel. 01234/56789, Anhii leih
M. Mustermann, Tel. 01234/56789, Dorf Kto. 123 V“ lavttllgez"i‘_" €l Nr. 645
Dorf Kto. 123 | Unterstiit Seni . erleihe Anhinger
B e et | M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
o § Dorf Kto. 123
NaChfrage Haus/Wohnung, Besorgungen G(:;rtenkombigerﬁte ONr .
M. Mustermann, Tel. 01234/56789, . " )
Massage w6t | Dorf Kto. 123 Motorbetriebene (_}artfanfrase und
Suche Massage Unterstiitzung von Senioren nr. 615 Gatrftenhacke, Vertikutierer, Moos-
M. Mustermann, Tel. 01234/56789, zB. bei Grabpflege, Begleitung ins | Shterner
Dorf Kto. 123 | Krankenhaus Schwabmiinchen IE\)/I‘.)rl\f/lustermann, Tel. 01234/5?559’1 23
M. Mustermann, Tel. 01234/56789, . ’
Dorf Kto. 123 Jugepdbucher Nr. 485
28 _ V ers chi e d e- Schuldnerberatung Nr. 537 Vf:rlelhe g“roﬁe Anzahl von Jugend-
Biete professionelle Schuldnerbera- ?uchern fir Referate und Buchana-
t ysen
nes M. Mustermann, Tel. 01234/56769 M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dérf T Kto. ’123 Dorf Kto. 123
Angebot Sozialarbeit Nr. 471 Anhapger verlelhen Nr. 475
Sozialarbeit Verleihe Anhénger
Digitalisierung von Fotos Nr.6s7 | M. Mustermann, Tel. 01234/56789, /E)/Ibrl\fﬂustermann, Tel 07234/52?59’1 23
ieitalisi i Dorf Kto. 123 -
FDl%rltdhmerung und Bearbeitung von Losen e Tandem verleihen e 355
otos r. !
" : Verleihe Tandem
M. Mustermann, Tel. 01234/56789, Vorlesen fiir Senioren
Dorf Kto. 123 | M. Mustermann, Tel. 01234/56789, I\D/I.O’{\f/lustermann, Tel. 01234/ 5?5089'1 23
isitalisi i Dorf Kto. 123 ’
]?1g‘ltalls1eret Langsplelp!atten 1(\1:. 540 Winkelschleifer zu verleihen nr.343
faLlEMLI;’I plch;wmi:.hikn}: H dnéieDl Winkelschleifer zu verleihen, grofler
erhiltlich eine Moglichkeit eine Durchmesser
" ngert Qualltﬁt;“/ 65111;1;2156789 31 - Beratung M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
. Mustermann, lel. , Dorf Kto. 123
Dorf Kto. 123 VerSCh- Art Gartengeriite Nr. 310
Verleihe Gartengerdte: Hécksler,
NaChfrage Angebot | Leiter (3-teilig) usw.
M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
aegalzlve t;nsc&:_nneq {;"" 0 | Lernhilfe, Schullaufbahn Nr. 598 I?’F(ﬁorra danhiinger Kto. 123
er kann Negative einscannen? Biete Lernhilf d Schullaufbahn- Nr. 251
M. Mustermann, Tel. 01234/56789, b;fafun ernintie und schufiautbann fiir 1-2 Motorrader
Dorf Kto. 123 M Mustgermann Tol. 01234/56789 M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123 ]D)Oﬁ fentsaft .
Hilfe in bes. Lebenslagen Nr.d42 amprentsatter Nr. 189
2.B. Arbeitslosigkeit usw Verleihe Dampfentsafter
M Musterrr;ann Tel. 0;2.3;4/56789 M. Mustermann, Tel. 01234/56789,
Dorf Kto. 123 Dorf S
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